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3 月 フレイルを知っていますか？ 

 

  

高齢者の多くがフレイルの時期を経て、徐々に要介護状態に移行すると考えられています。 

しかし、フレイルの状態に早期に気づいて、適切に支援を受けることで健康な状態に戻ることが 

可能です。 
 

   

１：体重減少（半年で２～３㎏減小）  ２：筋力低下（握力：男性 28 ㎏未満 女性 18 ㎏未満）  

3：わけもなく疲れた感じがする    ４：歩くのが遅い   ５：運動習慣がない 
 

 

 

フレイルは適切な治療や予防によって改善できます。介護が必要になる前に変化に気づいて、 

対策をして健康寿命を延ばしましょう！！ 

 

                                     

                                                            

 

 

 

 

 

 

ご不明な点や健康に関するご相談がある際には、お気軽にお問い合わせください。 

フレイル（虚弱）とは、健康な状態

から要介護状態へ移行する中間

の段階のことです 
 

該当項目数  0 項目：健常 １～２項目：プレフレイル 3 項目以上：フレイル 

フレイルのチェック項目 


