
厚生連診療所だより
10月

診療日・診療時間の詳しい問い合わせ内容は くまもとこうせいれん をクリック！

JA熊本厚生連は職場の健康・家庭の健康・社会の健康を目指します

〈お問い合わせ〉
熊本県厚生連診療所
☎ 096-328-1055
内線 (2800)

厚生連診療所で糖尿病の治療ができます。
お気軽にご相談ください。

糖尿病の患者と予備群は合わせて
約2,200万人いるといわれています1）

1）厚生労働省：「国民健康・栄養調査」の結果

糖尿病の初期には症状がほとんど現れません！！

１年に１回の健康診断を受けることが大切です。

基準値を超えたら医療機関で精密検査を受けてください！

または 空腹時血糖値
126 mg/dl以上

HbA1c
6.5％以上

糖尿病を放置し続けると のリスクが上昇！合併症
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