
健康診断を受けた際の、糖尿病の検査結果を覚えていますか？

厚生労働省の「令和元年 国民健康・栄養調査」によれば、糖尿病が疑
われる予備軍を含めると、日本人の4人に1人が罹患しており、いわゆ
る『国民病』と言われています。

しかし、糖尿病予備軍の４割近くの方は治療を受けていません。
糖尿病は初期には自覚症状がほとんどないため、治療せずにそのまま
放置している人が多いのです。
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厚生連診療所では、血液検査・尿検査に加えて
糖尿病の治療も行っております。
血糖値が高い方、気になる方はお気軽にご相談ください。

自覚症状がほとんどない糖尿病は、合併症がかなり進んでから気付く
事も少なくありません。たとえ症状がなくても、血糖値の状態を把握
するため、定期的に検査を受けて確認することが大切です。

高血糖値を放置していることで起こる三大合併症


